
izkWQlj uohu fxfM;u 

 

ckbcy lkekU; Kku & 2 

dSu dh oa'kkoyh 

Øekad uke fooj.k 

1 dSu vkne&gOok dh izFke lUrku tks uksn uked LFkku esa jgrk FkkA 

uksn dk vFkZ Hkze.k ;k fuokZlu gS] ;ss vnu ds iwoZ esa gSA dSu dh 

ifRu dk uke vKkr gSA laHkor% ;s vkne dh csVh jgh gksA dSu 

us vius izFke iq= guksd ds uke ij guksd uked uxj clk;kA 

uxj ls rkRi;Z LFkk;h fuokl ls gks ldrk gS D;ksafd rc ogk¡ 

vkcknh dh laHkkouk ugha gSA 

2 guksd guksd dk vFkZ ifo=hdj.k ;k nh{kk gksrk gSA laHkor% dSu us 

ijes'oj ds ikl vkus dk iz;Ru fd;k gks fdUrq fuf'pr ugha gSA 

3 bZjkn  

4 egw;k,y  

5 erw'kk,y  

6 ysesd bldh nks ifRu;k¡ Fkha & vknk vkSj flYyk ¼cgqfookg dk vkjaHk½ 

 

ysesd dh ifRu;k¡ ,oa mudh lUrkusa 

vknk flYyk 

;kcky 

rEcqvksa esa jgus vkSj 

i'kqikyu dh jhfr;ksa 

dk izoÙkZd 

;wcky 

oh.kk vkSj ck¡lqjh 

vkfn cktksa ds ctkus 

dh jhfr dk izoÙkZd 

rwcy&dSu 

ihry vkSj yksgs ds 

/kkjokys gfFk;kjksa dk 

x<+us okyk 

ukek  

¼iq=h½ 

 

uksV %& ysesd us nks fookg fd;sA mldh ifRu;ksa ds uke vknk vkSj flYyk FksA ;gha 

ls cgqfookg izFkk dk vkjaHk gksrk gSA ysesd us ,d gR;k Hkh dhA fdldh dh\ ;g 

vKkr gSA p¡wfd toku iq:"k dk mYys[k vk;k gS vr% laHkor% ejus okyk mldk gh 

csVk ;k iksrk gks ldrk gSA gR;k djus ds ckn viuh ifRu;ksa ds lkeus og gR;k dk 

dkj.k crkdj xoZ dj jgk gS fd ^^tc dSu dk cnyk lkr xq.kk fy;k tk;sxk rks 

ysesd dk lÙkj xq.kk fy;k tk;sxkA** bl izdkj ge ysesd esa rhu nks"kksa dks ikrs gSa & 

¼1½ cgqfookg ¼2½ gR;k ¼3½ ?keaMA ysesd ds ckn dSu dh oa'kkoyh izkIr ugha gksrhA 
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